Gor en forskel for en bagrnefamilie!

Af Lene Freolund Rasmussen, Koordinator Folkekirkens Familiestotte

”Jeg har tid til at lave et stykke frivilligt arbejde og sa er det udfordrende og lzererigt
for mig selv, og jeg far simpelthen sa meget igen”, sadan fortzeller Bodil Elkjar, der
er frivillig foraeldreven i Folkekirkens Familiestotte.

Vi er til et netvaerksmgade for alle frivillige i Folkekirkens Familiestotte. Kaffen damper fra
kopperne, og snakken gar ivrigt deltagerne imellem, da emnet falder pa det at veere
foraeldreven. Bodil Elkjeer meldte sig som frivillig i Folkekirkens Familiestotte kort efter
opstarten i Herning provstierne januar 2018 og besager nu en familie en time om ugen.

"Jeg synes, det er ret stort, at man vil invitere nogen ind, inden man ngdvendigvis har de
store problemer, men tager sit familieliv alvorligt og teenker, det her vil vi gerne have taget
hand om.”

Bodil har arbejdet som sygeplejerske gennem mange ar, men som foraeldreven kommer

hun ikke som fagperson, men som medmenneske, der med opmuntrende ord og en god

snak statter op om den forandring, foreeldrene gnsker at arbejde hen imod. For hende er
det ogsa en helt naturlig del af kirkens arbejde: "I folkekirkens grundsyn ligger jo det, at vi
har interesse for hinanden og hjeelper hinanden som medmennesker.”

Foraldrevenner bliver klaadt godt pa

"Der er ingenting at tabe ved det, det er en win win situation for begge parter” istemmer
Lisbeth Abrahamsen, der ligesom Bodil har veeret foraeldreven siden foraret 2018. "Jeg
skal ikke fixe deres problemer, jeg kommer og Iytter og det er faktisk maske den
allerstarste opgave.”

Snakken falder pa, hvad det kraever af én at veere foraeldreven. ”Jeg tror, man som
foraeldreven skal kende sine egne greenser, og sa skal man veere i besiddelse af
talmodighed og veere aben og empatisk,” forteeller Lisbeth.

Alle frivillige har veeret pa et introduktionskursus og haft 2 individuelle samtaler, inden de
godkendes som frivillige i Folkekirkens Familiestgtte. "Jeg synes, jeg er blevet klaedt godt
pa til at komme ud og veere i en familie, og skulle der veere noget jeg bliver i tvivl om, sa er
det bare at ringe til koordinatoren, sa star hun her,” siger Lisbeth.



Folkekirkens
Familiestotte

Netveerksmadet er ved at komme til sin afslutning efter en aften med et fagligt
opleeg om hjeelpesomme samtaler, ideudvekslinger, lidt sgdt til ganen og mange smil. Pa
vej ud af dgren tilfgjer Lisbeth: "Jeg har det godt, nar jeg tager hjem fra et besgg hos
familien, jeg fgler mig altid velkommen.”



Szt fokus pa familiens trivsel i foraret

Vejen videre efter skilsmisse

Redskaber til en god hverdag for dig og dine bgrn efter
skilsmissen.
Mandage d. 11.3., 18.3 og 25.3 kl. 9-13 + opfalgning

Samtaleforlgb for gravide

Reflekter og tal med andre gravide om dine tanker og felelser.
6 gange. Lebende nye hold. Se hjemmesiden

Plej jeres parforhold

Styrk jeres parforhold til gavn for jeres bgrn.
Fredag-lerdag d. 24.-25.5 kl. 3-16 + opfglgning

Fa en forzldreven

F3 personlig stgtte og sparring til udfordringer i hverdagen.
Kontakt koordinator Lene Frglund Rasmussen

For foreeldre

Kontakt Koordinator Lene Frgélund Rasmussen pa 23827873 eller Ifr@km.dk

eller la2s mere og tilmeld dig p& hjemmesiden Follsekivkens

Familiestatte

www.folkekirkensfamiliestotte.dk



I
VEJEN VIDERE EFTER

SKILSMISSE

Forlgb foraret 2019

Fa redskaber til at skabe en

Mandage d. 11.3., 18.3 god hverdag for dig og dine

og 25.3 kl. 9-13 bgrn efter skilsmissen

+ opfelgning

Tilmelding og mere information:
Vores hjemmeside eller hos

konsulent Sgren Mgller Andersen, Folkekirkens
tif. 2178 78 03 eller sman@km.dk Familiestgtte

www.folkekirkensfamiliestotte.dk




Plej jeres

Parforhold

- FOR PAR MED B@RN

Forlgb foraret 2019
Aulum Kirkehus Bliv bedre til at forsta dig selv

Fredag-lgrdag og din bedre halvdel og fa
d. 24.-25.5. k. 9-16 vaerktgjer il at pleje

+ opfelgning

kaerligheden i hverdagen

Tilmelding og mere information:

Vores hjemmeside eller hos
konsulent Seren Meller Andersen, Folkekirkens
tlf. 21 78 78 03, sman@km.dk Familiestgtte

www.folkekirkensfamiliestotte.dk



